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CUIDADO

1.2 Localidad: Tunjuelito 2.1. Fecha de Ejecucion:
2, Linea: Entornos amigables y seguros [T] 8 l 2023 BIF l 6 2023

22, Nombre del encuentro: Nuestra Casa Nuestro Planeta
23.  Acompafiante social a cargo de la digitacién: Fredy Alexander Segura Poveda-Responsable ambiental

3. DESARROLLO =

3.1. OBJETIVO GENERAL
Propiciar espacios fIsicos, agradables y seguros, mediante practicas ambientales adecuadas, que contribuyan a la disminucién de los impactos negativos ambientales y al libre desarrollo del ambito institucional.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Promover el sentido de pertenencia en las personas mayores frente a la naturaleza
2. Fomentar el desarrollo de actividades Iudicas, pedagégicas y de socializacién durante la semana ambiental teniendo como eje los recursos agua, aire y tierra articulados mediante la estrategia de las tres R (reducir, reutilizar y|
reciclar) para gestionar correctamente los residuos generados

3.Estimular el aprendizaje y |a reflexin ambiental a través del cine y juegos virtuales didacticos

1. Se convoca a las personas mayores a participar en el encuentro.
2. Se explica la actividad a realizar y su objetivo principal

3341
MOMENTO

01 Junio 2023

Apertura Amblental:

Realizacion de carteleras con frases alusivas a las actividades a realizar durante la semana ambiental.

Tour Colombia Realismo Mégico:

Por medio de plataforma virtual se visualizé los 5 diferentes ecosistemas presentes en Colombia, divididos en Sierra de la Macarena, Cueva de los Guarachos, Corales del Rosario y San Bemardo, Tayrona yOId
Providence McBean Lagoon. El cual permitié a los participantes conocer la riqueza del pals.

Juego virtual: L Quién qulere ser culdador del amblente?

Particlpacién por parte de las personas mayores en juego denominado ¢ quien quiere ser cuidador del medio ambiente?.

Se realizé grupos para responder preguntas con opciones de seleccién mailtiple, las cuales estaban relacionadas con el cuidado de los recursos naturales y la implementacién de las tres “R™: Reciclar, Reducir y
Reutilizar, asl como en la Movilidad Sostenible.

02 junio 2023

Creando Con-Sentido

Se realizé materas con materlal aprovechable pléastico en el marco de la reutilizacién de los mismos. Para ello, se realizd una cuidadosa seleccidn de los reskluos que se consideraban que aplicarlan para la construccién
del mismo. Este articulo se disend teniendo en cuenta la reutilizacién de més de un residuo aprovechable. Realizando cortes y decoracidn de los mismos para la creacion de Jardines verticales.

Divigacién de video Informativo:

Con el objetivo principal reconocer el proceso desde la generacién, hasta la reutilizacidn como alternativa sostenible y eficiente que busca el aprovechamiento de resiluos. Se proyecto video informativo para
conocimiento de las personas mayores, posteriormente sa retroalimento lo evidenciado en el video a todos los participantes.

05 Junio 2023

Ecofashlon amblental

En el marco de la *moda sostenible” y la generacién de prendas que satisfagan las necesidades de la sociedad sin comprometer los recursos de generaciones futuras, ademas de alternativas para mitigar las grandes
cantidades de reskiuos que genera |a industria textil que terminan impactando rellenos sanlarios yfo contaminando nuestras fuentes hidricas. Se desarrollo actividad con las personas mayores, donde bajo la
elaboracién de prenda (chaqueta de jean) atravesé un proceso de transformacidn creativa, ingeniosa y vestible, 1 dibujos en ella, ademas de agregar accesorios de residuos aprovechables a la chaqueta.
Finalmente una de las personas mayores desfilé la prenda elaborada por ellos. y se dié a conocer los materiales utiizados para dicha prenda.

Juego virtual: SALVAALARANITA TRIPLE R

Se realizo proyeccidn de Juego realizado en la plataforma Educaplay, donde mediante conocimiantos sobre la posible afectacidn de los diferentes medios (agua, aire y tierra) y la eplicacién de las 3 R, en este juego se
realizan multiples preguntas y seleccionando las respuestas correctas la ranita llegaré a torra frme. En cada pregunta se did explicacidn y retroalimentacién al tema tratado.

06 Junio 2023

Aprendo sobre reslduos a través del punto ecoléglico

1. Formacibn de grupos: Los participantes so dividieron en cuatro oquipos de igual tamafio. Cada equipo tenla una combinacién de personas con diferentes habilidades para promover la inclusion y la colaboracion.

2. Ronda de adivinanzas; un miembro de cada equipo se tumaba para imttar o dibujar los nombres de profesiones, artistas y canciones mientras sus compaferos intentaban adivinar correctamente dentro de un limite de
liempo determinado. Los equipos ganaron puntos por cada respuesta correcia.

3. Desaflo en silla de ruedas: después de adinar con éxito el nombre, un jugador designado de cada equipo (proforiblemonta alguien que use una sllla de ruedas) se movi6 a un lugar designado usando una silla de
ruedas. Luego se les entregé un nombre de un residuo (como una botella de pléstico, papel o una lata de aluminio, residuos de barrido...).

4. Desaflo de clasificacion; el jugador en silla de ruedas tenla que determinar el cor dor apropiado donde dep rio {blanco o negro) e Intentar depositar el elemento de desecho |lanzando una pelota en el
contenedor correspondiente. Los puntos se otorgaron en funcién de los depésitos exttosos.

Video Informativo: Reciclando, ando!

A través de un video emitido por los canales oficiales de la SDIS(YouTube) se proyectt a las personas mayores video donde una asociacién de recuperadores de residuos aprovechables perteneciente a la SDIS se indico
la imporancla de la correcta separacién de los residuos, toda vez que sl sa realiza una buena separacidn en la fuente, cada uno de los recuperadores de oficio de la Entidad tendran un buen sustento econdmico para
contribuir su excelente labor y ediclonalmente 8o evidencid y se explict el proceso al interior de una estacidn de clasificacion y aprovechamiento ECA.

07 junic 2023

Cine amblental

Se preyecto pelicula "Vecinos Inesperados”. La pelicula permitié a las personas mayores descubrir el sorprendents mundo natural de Bogot4. Desde la dramética lucha diaria por la supervivencia de los animales que
habitan en nuestras casas, jardines y barrios, hasta escenas jamas antes fimadas de animales que ni sospechamos viven entre nosotros: como los cusumbos que deambulan en los bosques, los zorros que merodean en
\as calles en busca de comida, las Aguilas que pescan en el Parque Los Novios, el fascinante ciclo de vida de los cucarrones de invierno, entre otros.

3.32. MOMENTO
CENTRAL

Se finaliz6 actividades agradeciendo la participacion de las personas may enla i | y aclarando dudas de las actividades y temas tratados
En dichas actividades participaron 92 personas mayores.

333.
MOMENTO

3.4 RECURSOS it i Jgii il

carteleras, pinturas, pinceles, botellas plasticas, cabuya,
escarcha, chaqueta de jean, botones, pegante, hilo, nodrizas,
televisor, sonklo, microfono, pe, canecas, balones, tablero,
videobeam, marcadores.

Personas mayores, enfermeros, talleristas, estudiantes FITS, Equipo interdisciplinario.

: TEVALUACION DEL ENCUENTRO - , ;

El encuentro con las personas mayores, recibié reacciones positivas y una participacién entusiasta de los asistentes. La apertura ambiental con carteleras teméticas, el recorrido virtual por los ecosistenas de Colombia y el
Juego virtual sobre el cuidado del medio lente fueron bien recibidos. La actividad “Creando Sentido”, donde los participantes elaboraron materas con materiales reciclables, genero interés y creatividad. El video informativo
sobre |a reutilizacién de desechos y la discusién posterior r 1 entre los asi La actividad *Eco-fashion Ambiental* desperts entusiasmo y mostré sus habilidades artisticas. El juego virtual "salve a la reanita” fue
atractivo y proporcioné momentos educativos. La actividad "Aprendiendo sobre Residuos a través del Punto Ecolégico™ fomentd el trabajo en equipo y la inclusién. La proyeccién de "Vecinos Inesperados™ en la sesion de "Cine
Ambiental® cautivé a los participantes, Il dolos a una apreciacién més profunda de la convivencia de la vida silvestre en su entomo. En general, las actividades fueron bien recibidas y fomentaron la participacion activa y el

compromiso positivo de las personas mayores.

En constancia de lo anterior firman:

g0 Ortegén c.c: 191064
Persona Mayor

Fecha de evaluackn del encuentro; 08/08/2023 s
Nombre del profesional que evalaa: Fredy Alexander Segura Poveda c.c: 1070781896 Responsable Ambiental W // &(\W/ J .
{ 4

Escaneado con CamScanner



JUEGO VIRTUAL SALVA A LA RANITA TRIPLER
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CREANDO CON-SENTIDO AMBIENTAL
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PROCESO DE ELABORACION




APRENDO SOBRE RESIDUOS A TRAVES DEL PUNTO ECOLOGICO
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APRENDO SOBRE RESIDUOS A TRAVES DEL PUNTO ECOLOGICO

F2

2 A

L Hogar CgsaN__Qstra
‘mjun. 2023 3:35:62 p. m:

~_25-35 Diagonal 52a Sur.
Hogar Casa Nostra
7 jun. 2023 3:29:09 p. m:




VIDEO INFORMATIVO: RECICLANDO, ANDO!
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CINE AMBIENTAL- VECINOS INESPERADOS
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